
Essen 1

Allergene A G Preis H J L Preis A C G L Preis A Preis

Zusatzstoffe 1 2 16 6,90 € 15 vn 8,50 € 3 13 15 vt 7,90 € 6,90 €

Essen 2

Allergene A F N Preis A F Preis A G I Preis A C I L Preis I Preis

Zusatzstoffe 2 4 16 vn 7,50 € vn 7,50 € vt 6,90 € 3 15 8,50 € 16 6,90 €

Essen 3

Allergene A F G L Preis A C G J Preis

Zusatzstoffe 1 2 3 5 15 16 7,90 € 8 7,90 €

Essen 4

Allergene

Zusatzstoffe

Grünes Thai-Curry mit Brokkoli, 

Zucchini, Pak Choi, Chinakohl, 

Lauch, Paprika und Kokosmilch 

dazu Basmatireis

Hähnchen - Chorizo - Pfanne mit 

Tomatenragout und 

Paprikastreifen, Gnocchi

Montag

5.10.26
Frühlings-Bowl mit 

Kartoffeldrilling, Radieschen, 

Gurke, Erbsen, Lauchzwiebel, 

Rucola, Möhrenraspel und 

Kürbiskern, Apfel-Dressing mit 

Ahornsirup

Linguini in Steinpilzrahm mit 

Tomaten, Ofenbrösel mit Olivenöl 

und Kräuter

Bulette in Bratensauce mit 

Kartoffelstampf und glacierten 

Bohnen 

Dienstag

6.10.26

Makkaroni mit Omas Wurstgulasch 

dazu Reibekäse

Kokos-Limettencurry mit Tofu, 

Möhren, Mungosprossen, 

Röstzwiebeln, Brokkoli und 

Zuckerschoten, Basmatireis
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Freitag

9.10.26

Zitronen-Frühlingspasta mit 

Brokoli, Erbsen, 

Sonnenblumenkerne und 

Rucolapesto

Kesselgulasch mit Kartoffel und 

Paprika

Donnerstag

8.10.26

Tortellini mit Kürbis, Wirsing, 

Spitzkohl und getrockneten 

Aprikosen  , Sauce Hollandaise

Wirsingwickel mit 

Hackfleischfüllung dazu 

Salzkartoffeln und Rotkraut

Mittwoch

7.10.26


