
Essen 1

Allergene A D F G I L Preis A E F I L Preis A F H Preis A F K L Preis x

Zusatzstoffe 2 3 13 15 vn 6,90 € 1 4 15 16 vn 8,50 € 3 12 vn 7,50 € 3 15 vn 8,50 €

Essen 2

Allergene A H Preis A C F K Preis F G H Preis A G I L Preis

Zusatzstoffe vn 6,90 € 16 vt 7,50 € 3 vt 8,50 € 3 15 16 vt 7,50 €

Essen 3

Allergene A C J Preis A C G I J L Preis A C L Preis

Zusatzstoffe 1 3 5 16 7,50 € 1 3 5 8 15 8,90 € 15 8,90 €

Essen 4

Allergene

Zusatzstoffe

Hühnerfrikassee mit Erbsen, 

Möhren und Champignon dazu 

Basmatireis

Rotes Thaicurry mit Spinat, 

Kichererbsen, Tomaten und 

Cashewkerne, Sesam Mie Nudeln

Montag

6.7.26

Ofen Gnocchi mit Mangold, 

Möhren,Weißkohl, Mais, 

Kichererbsen, Cashewkern und 

Zitronenabrieb dazu Grüner Erbsen 

Dip

Bunte Salat Bowl mit Fetakäse, 

Linsen, Möhren, Feldsalat, Paprika, 

Kirschtomaten und Kürbiskern dazu 

Minz-Joghurt-Dressing

Cordon bleu "Schweineschitzel mit 

Käse und Schinken gefüllt" dazu 

Süddeutscher Kartoffelsalat mit 

Salatgurken, Schnittlauch und Senf

Dienstag

7.7.26

Regenbogen-Ramen-Bowl mit 

Teriyaki-MieNudeln, Radieschen, 

Champignons, Tomaten, Mais, 

Paprika dazu Tahin Sauce

Pad Thai mit Tofu, Mungosprossen, 

Lauch, Möhre, Erdnüssen, Ei und 

Limette

Jägerschnitzel mit Spaghetti und 

Tomatensauce

   Wochenmenü KW 28
Freitag

10.7.26

Heute kein Angebot 

Donnerstag

9.7.26

Sattmachersalat-Bowl mit Bulgur, 

Sweet-Chili-Tofu, Rotkohl, Sesam, 

Tomaten, Gurken, Zwiebellauch, 

Blattsalat dazu Tomaten-Dressing

Gemüse-Lasagne Mozzarella 

überbacken und Gurkensalat 

Die spinnen die Römer - Burger mit 

Gebackenen Hähnchen, Römersalat, 

Tomaten, Rote Zwiebel dazu 

Kartoffelspalten und Dip

Mittwoch

8.7.26


