
Essen 1

Allergene A Preis A F J Preis H J L Preis A E F I K L N Preis A C G H L Preis

Zusatzstoffe vn 6,90 € 3 vn 8,50 € 15 vn 8,50 € 2 4 15 16 vn 8,50 € 6 15 vt 7,90 €

Essen 2

Allergene A F N Preis A F Preis A C G Preis A G I Preis A G I J L Preis

Zusatzstoffe 2 4 16 vn 7,50 € vn 7,50 € 3 15 16 vt 7,90 € vt 6,90 € 1 2 8 15 8,90 €

Essen 3

Allergene A D G J Preis A G Preis G I L Preis A C G J Preis

Zusatzstoffe 3 6 15 16 8,50 € 1 2 16 6,90 € 13 15 16 8,50 € 8 7,90 €

Essen 4

Allergene

Zusatzstoffe

Zitronen-Frühlingspasta mit Brokoli, 

Erbsen, Sonnenblumenkerne und 

Rucolapesto

Grünes Thai-Curry mit Brokkoli, 

Zucchini, Pak Choi, Chinakohl, Lauch, 

Paprika und Kokosmilch dazu 

Basmatireis

Matjes Tatar mit Frühlingslauch, 

Apfel, Gurke und gerösteten 

Pumpernickel dazu Kartoffel-

Drillinge und Gurkensalat 

Montag

20.4.26

Frühlings-Bowl mit Kartoffeldrilling, 

Radieschen, Gurke, Erbsen, 

Lauchzwiebel, Rucola, Möhrenraspel 

und Kürbiskern dazu Apfel-Dressing 

mit Ahornsirup

Cannelloni mit Ricotta-Spinat-

Füllung, Ratatouillegemüse, 

Blattsalat

Geschmorte Hähnchenkeule in 

Bratensauce dazu Kartoffelstampf 

und Möhren 

Dienstag

21.4.26

Vegane Taco Bowl mit 

Tomatensalat, Veganen 

Hackbällchen, Curryreis, Tacochips, 

Bohnenmix, Mais und Guacamole 

dazu grünem Aioli Dressing

Kokos-Limettencurry mit Tofu, 

Möhren, Mungosprossen, 

Röstzwiebeln, Brokkoli und 

Zuckerschoten dazu Basmatireis

Makkaroni mit Wurstgulasch und 

Reibekäse

   Wochenmenü KW 17
Freitag

24.4.26

Zwiebelkuchen mit Lauch und Käse 

überbacken dazu Rote Bete Salat 

Leberkäse überbacken Süßem Senf-

Käse-Kruste dazu Süddeutscher 

Kartoffelsalat mit Salatgurken, 

Schnittlauch und Senf

Donnerstag

23.4.26

Vegane Thai Bowl mit 

Koriander,Glasnudeln, Gurken, 

Bohnen, Rotkohl, Mungosprossen 

dazu Tahin Sauce

Linguini in Steinpilzrahm mit 

Tomaten dazu Reibekäse

Hausgemachte Frikadelle in 

Bratensauce mit Kartoffelpüree und 

Bohnen 

Mittwoch

22.4.26


