Wochenmenii KW 43

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20.10.25 21.10.25 22.10.25 23.10.25 24.10.25
Vegane mediterrane Salat-Bowl| mit Vegane Asia-Reis Bowl mit
Rucola, gerillter Paprika und SiiBkartoffel-Sweet-Chili Bowl mit | Basmatireis, Koriander, Bohnen,
E 1 Veganer SiiBkartoffel-Erdnuss- Zucchini, Kichererbsen, Tomate, Eisberg, Gurken, roter Zwiebel, Mungosprossen, Erdniissen, Spice | Kiirbis Mac'n Cheese mit Crunch
ssen Eintopf mit Spinat und Kokosmilch Oliven, gelben Couscous und Cherrytomaten, Bohne und Tofu, Rotkohl und Gurke dazu Brosel
Sonnenblumenkern dazu Sesam- | Mandeln dazu Tomaten-Dressing Kokosmilchdressing mit
I'\vneeinn' Erdnncchutter
Allergene EHI 100% Preis AFGJKL ‘ Preis HL 100% Preis AEFHKL 100% Preis AG)J ‘ Preis
Zusatzstoffe 31516 VEGAN 6,90 € 81516 ) 7,90 € 315 VEGAN 7,90 € 15 VEGAN 7,90 € 13815 6,90 €
Indisches Kichererbsencurry mit
X Y Spaghetti mit Lehmis vegane Veggi Burger mit Ofengemiise und o e .
Tomaten, Koriander, i i . . Pasta-Linguini in Kase-Blumkohl- | Spirelli mit Gulasch vom Schwein
Essen 2 . Bolognese mit Champignon, Hirtenkdsen dazu Kartoffelspalten . - .
Bambussprossen, Kokosmilch, Pak . Sauce mit Sauerteigbrosel und Reibekase
Mohre, Knoblauch und Tomaten und Tomaten-Mayo

Choi und Paprika dazu Langkornreis

Allergene Preis AlL

100% 100% Preis ACDFGIJL Preis AG ‘ Preis AGIL Preis
Zusatsstoffe | 315 VEGAN 6,50 € 1316 VEGAN 6,50 € 12815 ) 8,50 € 131516 ) 6,50 € 13 6,90 €

Geschnetzeltes Ziiricher Art vom

E 3 Krautnudeln mit Hackfleisch vom Hahnchenschnitzel mit Kalb in Sahne Sauce mit Pilzen und Sauerbraten in Rosinen-Sauce mit
ssen Schwein und Reibekdse Kartoffelstampf und Erbsen spitzle Thiiringer KI6Be und Apfelrotkraut
Allergene AGIJL Preis ACG Preis ACGIL Preis IL Preis
Zusatzstoffe 815 6,90 € 8,50 € 113 8,50 € 3101315 9,00 €
Essen 4
Allergene #BEZUG!

Zusatzstoffe #BEZUG!
i lichtige Zi fe Kennzeichnungspflichtige Allergene

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff, 3 mit Anti 4 mit , 5 mit Phosphat, 6 mit SiiBungsmittel (n), 7 gewachst, 8 geschwarzt, 9 enthilt eine Pheny quelle, A Getreide, B , C Eier, D Fisch, E Erdniisse, F Soja, G Milch, H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und Sulphite, M Lupinen, N Weichtiere
10 koffeinhaltig, 11 chini ,12 isch verandert / mit i anderten Zutaten , 13 mit Alkohol, 14 mit Taurin, 15 geschwefelt, 16 Knoblauch




