
Essen 1

Allergene A I L Preis F H J Preis A C J K L Preis A F N Preis Preis

Zusatzstoffe 1 12 13 16 vn 8,00 € 3 vn 8,50 € 6 8 15 vt 8,50 € 2 4 16 vn 8,00 € vn 7,50 €

Essen 2

Allergene I J Preis A C F K Preis A F Preis A F G H J K L Preis A F G H I L Preis

Zusatzstoffe 3 8 15 vn 7,50 € 16 vt 8,50 € vn 8,00 € 15 vt 8,50 € 3 15 8,00 €

Essen 3

Allergene A G I L Preis A E F G H L Preis A E F Preis A C F N Preis

Zusatzstoffe 13 7,50 € 15 16 9,00 € 1 16 9,50 € 2 4 9,00 €

Essen 4

Allergene

Zusatzstoffe

Kartoffel - Erbsenstampf mit 
Falafelbällchen und 

Paprikasauce

Kartoffel-Thai-Curry mit Erbsen, 
Möhren, Paprika, Kokosmilch 

und Koriander dazu 
Langkornreis

Spirelli mit Gulasch vom Schwein 
und Reibekäse

Montag

18.8.25

Frühlingsbowl mit Ei, Rote Bete, 
Süßkartoffel, Römersalat, Mais, 
Sesam, Frühlinslauch, Couscous 

dazu Honig-Senf-Dressing

Kokos-Limettencurry mit Tofu, 
Möhren, Mungosprossen, 
Röstzwiebeln, Brokkoli und 

Zuckerschoten dazu 
Langkornreis

Rindfleischstreifen in 
Teriyakisauce mit Bohnen, Pak 
Choi, Möhre und Pilzen dazu 

Sesam Mie Nudeln

Dienstag

19.8.25

Süßkartoffel-Sweet-Chili Bowl 
mit Eisberg, Gurken, roter 

Zwiebel, Cherrytomaten, Bohne 
und Mandeln dazu Grünem Aioli 

Dressing

Pad Thai mit Tofu, 
Mungosprossen, Lauch, Möhre, 

Erdnüssen, Ei und Limette

Tandoori-Hähnchenspieß dazu 
Thai-Mie Nudel-Salat mit 

Rotkohl, Gurken, Paprika, 
Erdnüssen, Koriander und Mais
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Freitag

22.8.25

Massama-Curry mit 
Kichererbsen, Kartoffeln, 
Zuckershote, Chinakohl, 

Kokosmilch und Limette dazu 
Basmatireis

Thai Style Pute süß-sauer mit 
Aprikose, Paprikastreifen und 

Cashewkernen dazu Sesam Mie 
Nudeln

Donnerstag

21.8.25

Grünes Thai-Curry mit Brokkoli, 
Zucchini, Pak Choi, Chinakohl, 

Lauch, Paprika und Kokosmilch 
dazu Jasminreis

Cashew-Mie Nudel Bowl in 
Chilisauce und Korinander mit 

Rotkohl, Karotte, Brokkoli, 
Pilzen und Lauchzwiebel dazu 

Sesam-Dressing

Khao Pad Gai - Thai Bratreis mit 
Hähnchen, Ei, Gemüse und 

Limetten

Mittwoch

20.8.25


