Montag
18.8.25

Wochenmenii KW 34

Dienstag

19.8.25

Mittwoch
20.8.25

Donnerstag
21.8.25

Freitag
22.8.25

Kartoffel - Erbsenstampf mit

StiRkartoffel-Sweet-Chili Bowl
mit Eisberg, Gurken, roter

Frithlingsbowl mit Ei, Rote Bete,
SiiBkartoffel, Ré mersalat, Mais,

Griines Thai-Curry mit Brokkoli,
Zucchini, Pak Choi, Chinakohl,

Massama-Curry mit
Kichererbsen, Kartoffeln,

und Reibekése

Rotkohl, Gurken, Paprika,
Erdniissen, Koriander und Mais

Choi, Méhre und Pilzen dazu
Sesam Mie Nudeln

Limetten

Essen 1 Falafelb'alln:hen und Zwiebel, Cherrvtomatsn, Boh.ne' Sesam, Friihlinslauch, Couscous | Lauch, Paprika und Kokosmilch Zucke.rshote, C!1lnakoh|,
Paprikasauce und Mandeln dazu Griinem Aioli N N L Kokosmilch und Limette dazu
N dazu Honig-Senf-Dressing dazu Jasminreis o
Dressing Basmatireis
Allergene AlL 100% Preis FHI 100t Preis ACIKL Preis AFN 100 Preis 100 Preis
Zusatzstoffe 11213 | VEGAN 8,00€ 3 VEGAN 8,50€ 6815 8,50€ 2416 WEGAN 8,00€ VEGAN 7,50€
Kartoffel-Thai-Curry mit Erbsen, P Kokss-hmettencurry mit Tofu, (?a'shew-Mle Nud'el Bowlin . Thai Style Pute siiB-sauer mit
" N - Pad Thai mit Tofu, Méhren, Mungosprossen, Chilisauce und Korinander mit N N N
Méhren, Paprika, Kokosmilch . " N . . Aprikose, Paprikastreifen und
Essen 2 . Mungosprossen, Lauch, Méhre, | Réstzwiebeln, Brokkoli und Rotkohl, Karotte, Brokkoli, N
und Koriander dazu o - . " N Cashewkernen dazu Sesam Mie
N Erdniissen, Ei und Limette Zuckerschoten dazu Pilzen und Lauchzwiebel dazu
Langkornreis N N Nudeln
Langkornreis Sesam-Dressing
Allergene 1 1001 Preis ACFK Preis AF 1001 Preis AFGHIKLY Preis AFGHIL Preis
Zusatzstoffe 3g15  VEGAN 7,50€ 16 8,50€ VEGAN 8,00€ 15 8,50¢€ 315 8,00€
Tandoori: dazu in " " P
Spirelli mit Gulasch vom Schwein Thai-Mie Nudel-Salat mit Teriyakisauce mit Bohnen, Pak Kha.‘.’ Pad Gai —:rha| B:atre|s mit
Essen 3 Héhnchen, Ei, Gemiise und

Allergene AGIL Preis AEFGHL Preis AEF Preis. ACFN Preis
Zusatzstoffe 13 7,50€ 1516 9,00€ 116 9,50€ 24 9,00 €
Essen 4
Allergene
Zusatzstoffe
KennzsrchnungspFichtigs Zusotzstaffe Kemmasichungspfichtige Abergent:
PP, F— 1.7 ot e, i P, oG Kbl e, P, e, S £ M e, ek, e, K S | vt B M i, Kt
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