
Essen 1

Allergene L Preis A E F I L Preis H Preis A F K L Preis C Preis

Zusatzstoffe 15 vn 6,50 € 1 4 15 16 vn 7,90 € vn 6,50 € 3 15 vn 7,90 € vt 6,90 €

Essen 2

Allergene A C G I L Preis A C G J Preis F G H Preis A G I L Preis A C G J Preis

Zusatzstoffe 1 3 13 15 6,90 € 8 vt 6,90 € 3 vt 8,50 € 3 15 16 vt 6,90 € 2 16 8,90 €

Essen 3

Allergene A C J Preis A G I J L Preis A D F G I L Preis

Zusatzstoffe 1 3 5 16 6,90 € 1 2 8 15 8,90 € 2 3 13 15 7,50 €

Essen 4

Allergene

Zusatzstoffe

Chili sin carne mit Möhre, Paprika, 

schwarze Bohnen, Mais, Kidney 

Bohnen und Tomaten dazu 

Basmatireis

Spätzle mit 

Schweinegeschnetzeltes in 

Rahmsauce mit Pilzen und Lauch

Montag

11.8.25

Rotes Thaicurry mit Spinat, 

Kichererbsen, Tomaten und 

Cashewkerne dazu Jasminreis

Bunte Salat Bowl mit Fetakäse, 

Linsen, Möhren, Feldsalat, Paprika, 

Kirschtomaten und Kürbiskern dazu 

Minz-Joghurt-Dressing

Leberkäse mit Kräuter-Senfkruste 

dazu Süddeutscher Kartoffelsalat 

mit Salatgurken, Schnittlauch und 

Weißweinessig

Dienstag

12.8.25

Regenbogen-Ramen-Bowl mit 

Teriyaki-MieNudeln, Radieschen, 

Champignons, Tomaten, Mais, 

Paprika dazu Tahin Sauce

Senfeier - Eintopf mit Kartoffeln 

und Gurke

Jägerschnitzel mit Spaghetti und 

Tomatensauce

   Wochenmenü KW 33
Freitag

15.8.25

Shakshuka - alles aus einer Pfanne 

mit Tomaten, Mais, Erbsen, 

Zwiebeln, Paprika und Spiegelei 

dazu Kimchi - Krautsalat

Pulled Pork Burger mit BBQ Sauce, 

Coleslaw Salat und Kartoffelspalten 

dazu Sour Creme

Donnerstag

14.8.25

Sattmachersalat-Bowl mit Bulgur, 

Sweet-Chili-Tofu, Rotkohl, Sesam, 

Tomaten, Gurken, Zwiebellauch, 

Blattsalat dazu Tomaten-Dressing

Gemüse-Lasagne Mozzarella dazu 

Gurkensalat 

Hühnerfrikassee mit Erbsen, 

Möhren und Champignon dazu 

Langkornreis

Mittwoch

13.8.25


