Wochenmenii KW 13

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.3.25 25.3.25 26.3.25 27.3.25 28.3.25
Vegane Poke Bowl mit Vegane Sesam-Ramen-Bowl mit
S " Jasminreis, gebackenen Tofo, |Pasta mit Rucola-Walnuss-Pesto | Ramen Nudeln, Rotkohl, Pilzen, " N
Kiirbis-Kichererbsen-Topf mit - N L N Rigatoni-Tomate-Mozzarella-
Essen 1 N Gurke, Rotkohl, Frithlingslauch und weiRen Bohnen dazu Rémersalat, Kichererbsen,
Kurkuma dazu Jasminreis o " " o N Auflauf dazu Gurkensalat
und dazu 8 Walnuss Kirschtomaten und Sesam dazu
islands-Dressing Tahin Sauce
Allergene 100% Preis FIK 1002 Preis AHI 1001 Preis AEFIKL (yaon Preis AG Preis
Zusatzstoffe VEGAN 7,50¢€ 3615 VEGAN 850¢€ 31516 WEGAN 7,50€ 41516 | VEGAN 850¢€ 31516 7,00€
Gnocchi-Gemiisepfanne mit . _ | Blumenkohl-Brokkoli-Kartoffel- . .
Essen 2 Champignons, Tomaten, Paprika | Kartoffeln mit und mit Auflauf mit Mozzarella Kése-Lauchsuppe mit
und Wirsing dazu griiner Erbsen Rihrei Rostzwiebeln dazu Blattsalat | .. N Hackfleisch
Dip iberbacken dazu Limettensauce
Allergene AF1 1001 Preis G 001 Preis ACGI Preis ACGIL Preis Gl Preis
Zusatzstoffe 3121 | VEGAN 7,50¢€ VEGAN 8,00€ 1 J 8,00€ 315 8,00€ 315 7,00€
Franz - Josef - Burger mit Cordon bleu "Schweineschitzel
" e . . g“ mit Kdse und Schinken gefiillt" | Rinderroulade mit Senf, Gurke
Pasta mit und |L siiBer Senf " . s
Essen 3 P dazu Siiddeutscher und Zwiebel gefiillt dazu
Reibekise und Sauerkraut dazu " e "
N Kartoffelsalat mit Salatgurken, | Thiiringer KI6Re und Rotkraut
WeiBkrautsalat .
Schnittlauch und Senf
Allergene AG Preis AciL Preis ACGIIL Preis I Preis
Zusatzstoffe 1216 7,50€ 1215 9,00€ 13581 9,00€ 13681 9,50€
Essen 4
Allergene
Zusatzstoffe
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