Montag
18.11.24

Salatbowl mit Ei, Rote Bete,
SiiBkartoffel, Romersalat, Mais,

Dienstag
19.11.24

Geschmorter Kichererbsentopf mit

Mittwoch
20.11.24

Heute gibt
es leider

Donnerstag
21.11.24

Steinpilzrahm mit Tomaten und

Freitag
22.11.24

Rotes Thaicurry mit Spinat,
Kichererbsen, Tomaten und

Essen 1 Sesam, Friihlinslauch, Couscous Gemiisecouscous nuschds! Spaghetti Cashewkerne dazu gebratenen Mie
dazu Caesar Dressing Nudeln
Allergene ACGIJK ‘ Preis Al 100% Preis AGI ‘ Preis AH 1007 Preis
zusatzstoffe | 1236815 ) 750€ | 8 VEGAN 6,90 € ) 6,90 € VEGAN 6,90 €
Cordon bleu "Schweineschitzel mit
Gelbes Blumenkohlcurry mit Kokos-Limettencurry mit Tofu, . . .
. . . R . Kase und Schinken gefiillt" mit
E 2 Rote Linsen Dal mit Kreuzkiimmel Zuckerschoten, Koriander, Mohren, Mungosprossen, Pasta -Rucola-Salat mit Pfirsich und
ssen und Jasminreis Kartoffeln, Paprika und Kokosmilch Rostzwiebeln, Brokkoli und . i
. . karamellisierten Zwiebeln dazu
dazu Basmatireis Zuckerschoten dazu Basmatireis . .
Joghurt-Krauterdip
Allergene K 100% Preis 1007 Preis AF 100% Preis ACGL Preis
Zusatzstoffe | 16 VEGAN 6,90 € VEGAN 6,90 € VEGAN 6,90 € 1351516 8,90 €
Tandoori-HdahnchenspieB mit
Italienischer Pestonudelsalat mit
Lauchzwiebel. zetrockneter Rinderbraten mit Rotweinsauce Hahnchenbrust gefiillt mit Tomate-
Essen 3 '8 dazu Semmelknodel Scheiben und Mozzarella auf Paprika-Zucchini-
Tomate, Rucola und . L
Apfelrotkraut Gemiise und Pasta-Linguini
Sonnenblumenkernen dazu Curry-
Dattel-Schmanddip
Allergene AFGHL Preis ACGIL Preis AGL Preis
Zusatzstoffe 31516 8,50 € 31315 8,90 € 1516 8,50 €
Essen 4
Allergene

Zusatzstoffe

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff, 3 mit { 4 mit

10

1

12 verandert / mit

. 5 mit Phosphat, 6 mit ), 7 L 8 gt

arzt, 9 enthalt eine

veranderten Zutaten hergestellt, 13 mit Alkohol, 14 mit Taurin, 15 geschwefelt, 16 Knoblauch

Kennzeichnungspflichtige Allergene

A

Getreide, B

, C Eier, D Fisch, E Erdnisse, F Soja, G Milch, H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und Sulphite, M Lupinen, N Weichtiere




