
Essen 1

Allergene H L Preis Preis A F J L Preis A G H L Preis A F H L Preis

Zusatzstoffe 3 15 vn 7,50 € 3 15 vn 6,50 € 1 3 15 vn 7,50 € 3 15 16 vt 7,50 € 3 4 15 vn 6,50 €

Essen 2

Allergene A C I Preis A C G Preis A C G L Preis F Preis A C I Preis

Zusatzstoffe 16 vt 7,50 € 2 3 15 16 vt 6,90 € 3 13 15 vt 7,50 € 3 15 vn 6,90 € 3 12 15 7,90 €

Essen 3

Allergene A G I J L Preis A C G I Preis A C J Preis A G I L Preis G I Preis

Zusatzstoffe 8 15 6,90 € 16 7,50 € 1 3 5 16 6,90 € 3 15 16 6,90 € 3 15 6,20 €

Essen 4

Allergene

Zusatzstoffe

   Wochenmenü KW 32
Freitag

9.8.24

Frühlingspasta mit Bärlauchpesto, 

getrockneten Tomaten, 

Lauchzwiebeln, Blattspinat und 

gerösteter Walnuss

Hähnchenschnitzel mit Kartoffeln 

und Pilz-Sahnesauce

Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch

Donnerstag

8.8.24

Anti Pasti Pasta Bowl mit 

getrockneten Tomaten, Mozzarella, 

Oliven, Pesto-Pasta, Zucchini, 

Paprika und Pilzen dazu Tomaten-

Dressing

Ofenpfanne mit Rote Bete, Kürbis, 

Paprika, Kartoffeln, Zwiebel, 

Tomaten, Zucchini und Möhren 

dazu Curry-Cremedip 

Hackfleisch-Lasagne mit Tomaten 

und Gouda überbacken dazu 

hausgemachter Gurkensalat 

Mittwoch

7.8.24

Regenbogen-Ramen-Bowl mit 

Teriyaki-MieNudeln, Radieschen, 

Champignons, Tomaten, Mais, 

Paprika dazu grünem Aioli Dressing

Omas gebackener Blumenkohl mit 

Sauce Hollandaise und 

Salzkartoffeln

Jägerschnitzel mit Spaghetti und 

Tomatensauce

Dienstag

6.8.24

Indisches Kichererbsencurry mit 

Tomaten, Koriander, 

Bambussprossen, Kokosmilch, Pak 

Choi und Paprika dazu Basmatireis

Gebratene Schupfnudeln mit 

Sauerkraut und Pilzen dazu 

Schmand-Dip 

Moussaka, grieschicher Klassiker 

mit Rinderhackfleisch, Tomaten, 

Auberginen und Kartoffeln dazu 

Kimchi - Krautsalat mit Radieschen 

Süßkartoffel-Sweet-Chili Bowl mit 

Eisberg, Gurken, roter Zwiebel, 

Cherrytomaten, Bohne und 

Mandeln dazu Tomaten-Dressing

Gebratene Maultaschen mit 

Gemüsefüllung auf 

Ratatouillegemüse un marinierter 

Blattsalat

Krautnudeln mit Hackfleisch, 

Tomaten und Reibekäse

Montag

5.8.24


