Wochenmenii KW 21

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.5.24 22.5.24 23.5.24 24.5.24
: Sattmachersalat-Bowl! mit Bulgur, Anti Pasti Pasta Bowl mit
Heute glht Teriyaki-Zucchini-Bowl mit Kokos-Limettencurry mit Tofu, - 8
. Rk . Sweet-Chili-Tofu, Rotkohl, Sesam, |getrockneten Tomaten, Mozzarella,
es leider Sesamreis, Gurken, Salat, MGo&hren, Mungosprossen, ) . .
Essen 1 . R | . i i Tomaten, Gurken, Zwiebellauch, Oliven, Pesto-Pasta, Zucchini,
niischds! Gemiisemais und Karotten dazu Rostzwiebeln, Brokkoli und . K : X
£ . . Blattsalat dazu Honig-Senf- Paprika und Pilzen dazu Minz-
Tahin Sauce Zuckerschoten dazu Basmatireis . X
Dressing Joghurt-Dressing
Allergene AEFIKL 1007 Preis AF 100% Preis AFJKL 1007 Preis AFGHL Preis
Zusatzstoffe 141516  VEGAN 6,90 € VEGAN 690€ | 815 VEGAN 750€ | 31516 7,50 €
Zucchini in Cornflakes
One Pot Spargelcurry mit Pesto- Kartoffelrésti mit Tomate- K . . . . .
- Knuspermantel und glacierten Paprika mit Hackfleischfiillung in
Essen 2 Penne Cherrytomaten, Mozzarella iberbacken dazu i . .
M©ohren dazu Kartoffel - Paprikasauce dazu Langkornreis
Zuckerschoten und Erbsen Gurkensalat
Erbsenstampf
Allergene AGH Preis G ‘ Preis ACI ‘ Preis GIlJL Preis
Zusatzstoffe 7,90 € 31516 y 7,50 € y 6,90 € 8121316 6,90 €
Gyros vom Schwein mit Rindfleischstreifen in Teriyakisauce
E 3 Szegediner Gulasch mit Sauerkraut Tomatenreis, Rotkohlsalat mit mit Lauch, Champigon, Paprika,
ssen und Semmelknddel Scheiben Schmand und Cranberrys dazu Pak Choi und Erdnussbutter dazu
Zaziki gebratenen Mie Nudeln
Allergene ACGIJL Preis GL Preis AEF Preis
Zusatzstoffe 81316 7,50 € 31516 7,50 € 116 7,90 €
Essen 4
Allergene #BEZUG!
Zusatzstoffe #BEZUG!
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Kennzeichnungspflichtige Allergene
1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff, 3 mit 4 mit arker, 5 mit Phosphat, 6 mit S ), 7 8 9 enthilt eine A i Getreide, B
10 i ig, 11 init ig, 12 / mit

veranderten Zutaten hergestellt, 13 mit Alkohol, 14 mit Taurin, 15 geschwefelt, 16 Knoblauch

, C Eier, D Fisch, E Erdniisse, F Soja, G Milch, H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und Sulphite, M Lupinen, N Weichtiere



